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Aktuelles: 
Vom 13. bis 17. Mai 2026 fand in Würzburg der 104 deutsche Katholikentag statt. Ein 
Heimspiel für uns in Aschaffenburg/Schweinheim.  
 
Gerade deshalb habe ich mich für zwei Nächte auf den Weg gemacht. Obwohl ich 
sonst eher sehr vieles vorplane, habe ich mich entschlossen mich einen Tag durch 
den Katholikentag treiben zu lassen. Ich war fast 11 Stunden unterwegs, habe eine 
Podiumsdiskussion mit Pater Anselm Grün besucht, einem Musical über Mary Ward 
auf dem Residenzplatz gelauscht, viele Kirchen besucht, gebetet, einem kleinen 
Konzert von Harfe und Gesang gelauscht, mehrere Chöre auf mehreren Bühnen 
gelauscht und bei den Erlöser-Schwestern die müden Beine bei einem guten Café 
und einem Stück Kuchen ausgeruht.  
Eine wundervolle Erfahrung – mich einfach mal einen Tag ganz ohne Programm 
durch den Katholikentag treiben zu lassen, wobei: Ich habe schon über die App 
versucht zu schauen, was mich interessiert. Und wenn dann bemerkt habe, dass 
dann manchmal 3 parallele Aktivitäten waren, habe ich mich entscheiden müssen, 
welche davon ich wahrnehme – oder ob ich spontan umplane. 
Ist es so nicht auch in unserem Leben? Wir müssen uns entscheiden, was uns 
wichtig ist und wo wir unsere Zeit investieren.  
 

 
 
Ich wünsche Dir und Ihnen in diesem Sommer Zeit – sich einfach mal durch die 
vielen Angebote treiben zu lassen - und dann das zu machen, was Ihnen guttut.  
 
Ich wünsche Dir und Euch eine frohe und erholsame Sommer-/Ferienzeit. 
GOLDI 
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Gebet für den Sommer 

Ach Herr!  
Wie sehr beneide ich die Ameisen, die geschäftig hin und her eilen.  
Immer haben sie etwas Wichtiges vor, keine Zeit für ein Schwätzchen mit mir.  
"Bis demnächst mal!", rufen sie und sind schon wieder auf und davon,  
bevor ich antworten kann. Ich schau ihnen nach.  
 
Keine Chance, sie einzuholen. Warum nur bin ich so langsam?!  
 
Eine kleine Raupe fällt vor mir zu Boden und jammert entsetzlich. Ich tröste sie und 
erzähle ihr, dass sie bald ein Schmetterling sein wird.  
 
Dann besuche ich den alten Herrn Regenwurm. Er erzählt mir die immer gleichen 
Geschichten. Ich habe Zeit und höre ihm zu.  
 
Vielleicht wolltest du mich so, Herr: langsam im Denken, bedächtig im Reden, aber 
geduldig im Zuhören und Trösten. Gemächlich krieche ich weiter, freue mich über die 
Sonnenkringel auf dem Boden und genieße ein Blättchen Salat.  
 
Danke, Herr, dass du mich so wunderbar erschaffen hast.  
© Gisela Baltes (www.impulstexte.de) 
 

Rückblicke: 

Familiengottesdienst Martha und Maria 
Es gibt nicht viele Evangelien, in denen Frauen eine besondere Aufmerksamkeit 

geschenkt wird. Zum diesjährigen Muttertag am 10.5. haben wir uns daher ein 

Evangelium zum Thema gewählt, das sogar zwei Frauen in den Mittelpunkt stellt: die 

beiden Schwestern Martha und Maria.  

 

Auf seinem Reiseweg gelangte Jesus mit seinen Jüngern und Jüngerinnen in ein Dorf. 

Dort lud ihn Martha in ihr Haus ein, in dem sie zusammen mit ihrer Schwester Maria 

lebt. Während Martha gleich in der Küche verschwindet, setzt sich Maria zu Jesu 

Füßen.  

 

Drei Ministranten haben für uns das Gespräch, das Maria mit Jesus geführt hat, 

ebenso wie Marthas Ärgernis darüber nachgespielt. Denn während sich Maria 

unterhält, ist Martha sehr damit beschäftigt, ihren Gast zu versorgen und fühlt sich von 

ihrer Schwester im Stich gelassen. Beide sind jedoch sehr überrascht, als Jesus sich 

mehr über Marias Wahl freut, sich Zeit für ihn zu nehmen, als über Mathas umsorgende 

Geschäftigkeit. 

 

Zusammen mit den Gottesdienstbesuchern haben wir darüber nachgedacht, wo wir 

zuhören, da sind und Zeit schenken, als auch wo wir anpacken, helfen und 

mitgestalten. So wie Maria und Martha. Alle haben ihre Gedanken auf Ohren bzw. 

Hände aus Papier für das Zuhören bzw. Anpacken geschrieben. Anschließend haben 

http://www.impulstexte.de/


Pfarrei St. Gertrud  
Aschaffenburg – Schweinheim 
Juni 2026 

Seite 3 von 8  Rainbow-Bridge / St. Gertrud News #32 vom Juni 2026 

wir alles auf eine symbolische Waage gelegt. Nicht nur optisch entstand eine bunte 

Zusammenstellung: 

Eine besondere Überraschung hatten die Rainbow Kids unter der Leitung von 

Michaela Markert in den Gottesdienst 

mitgebracht. Mit ihrem Lied zum Muttertag 

haben sie allen Mamas ein Geschenk gemacht 

und sich als ihre größten Fans geoutet. Da 

wurden so manche Augen feucht. 

Für ein weiteres Highlight sorgte der 

Gottesdienstleiter Thomas Hofmann. Nach den 

Fürbitten lud er die Gemeinde ein, sich um den 

Altar zu versammeln. Gemeinsam haben wir so 

das Vater Unser gebetet und den Leib Christi 

empfangen.  

Als Erinnerung an diesen besonderen 

Gottesdienst haben alle Kinder und Mamas 

bunte Steinherzen bekommen, die durch die 

Ministranten nach dem Gottesdienst verteilt 

wurden. 

 

Das Vorbereitungsteam freut sich schon auf den nächsten Familiengottesdienst zum 

Erntedank. 

 

Eine Welt Kreis: 

Post von der Dispensary in Lundu am 03.06.2026 (von Martine Budole) 

Hallo Regina and One World Group.   

Hopefully you are well. It's me Martine Budole, Doctor incharge of Lundu Dispensary. 

We are doing well here in Lundu and Our Ultra Sound Machine is still operating and 

helping People from different villages.  

We still giving you a great Thanks for helping us a such big assistant.  

And we always pray for you to our Almighty God to help you good Health.  

(Übersetzung) Hallo Regina und One World Group.   

Ich hoffe, es geht euch gut. Hier ist Martine Budole, der leitende Ärzt der Lundu-Klinik. 

Uns geht es hier in Lundu gut, und unser Ultraschallgerät ist weiterhin in Betrieb und 

hilft Menschen aus verschiedenen Dörfern.  

Wir möchten euch noch einmal ganz herzlich für diese großartige Unterstützung 

danken.  

Und wir beten stets zu unserem allmächtigen Gott für euch, damit er euch gute 

Gesundheit schenkt.  
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Antwort am 10. Juni 2026 (gesendet) 

Lieber Martine und liebes Arbeitsteam in der Dispensary 

die Pfarreigruppe Eine-Welt dankt dir herzlich für deinen Gruß. Es freut uns sehr, dass 

das Ultraschallgerät gut funktioniert und für euch alle eine medizinische Untersuchung 

ermöglicht. Sicher habt ihr immer viel zu arbeiten, um alle erkrankten Menschen der 

Region zu versorgen. 

Als wir im Juni 2023 die Dispensary besuchten hattet ihr mit dem Bau eines Hauses 

begonnen. Es sollte ein Labor für medizinische Untersuchungen werden. Seid ihr mit 

den Arbeiten gut vorran gekommen? 

Wie ist die gesundheitliche Situation in Lundu und den umliegenden Gemeinden? 

So wie Jesus jeden Menschen angenommen und Heilung schenkte, sollen auch wir 

eine heilende Gemeinschaft in seinem Geist sein. 

In diesem Geist sind wir miteinander verbunden und grüßen euch herzlich, 

Arbeitsgruppe Eine-Welt St. Gertrud 

 

Kinderkirche im Frühling 

In der ersten Kinderkirche nach den 

Osterferien stand ein Kind im Mittelpunkt: 

David, der es mit Goliath aufnahm. Wir haben 

erfahren, dass man nicht groß und stark sein 

muss, um etwas Bedeutendes zu erreichen. 

Auch die Kleinen in einer Gesellschaft sind 

ein wichtiger Teil davon. 
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Passend zum Monat haben wir dann im Mai eine Maiandacht gefeiert. Wir haben vier 

der Geschichten aus der Bibel, die von Maria berichten, ausgesucht und nacherzählt: 

Der Engel kommt zu Maria und überbringt ihr die frohe 

Botschaft, die Mutter von Gottes Sohn zu werden, 

Maria bringt in einem Stall in Bethlehem Jesus zu 

Welt, Maria sucht zusammen mit Josef den 

zwölfjährigen Jesus und findet ihn im Tempel 

Jerusalems sowie die trauernde Mutter Maria unter 

dem Kreuz. Zu ihren Ehren haben wir eine Krone um 

eine Marienstatue gelegt und schön verziert.  

 

Nach dem wunderschönen 

Regenbogen, der im Juni über 

Schweinheim zu sehen war, ging es 

auch in der Kinderkirche um den 

Regenbogen. Er ist das Zeichen für 

den Bund zwischen Gott und den 

Menschen, wie es Noah auf der Arche 

erschienen ist. Auch auf unsere Arche 

sind viele Tiere eingezogen, um die 

Sintflut zusammen mit Noah und 

seiner Familie zu überstehen. 

 

Als weitere Geschichte aus dem Alten Testament haben wir gehört, wie es Daniel, 

einem verschleppten Israeliten, in 

Babylon ergangen ist. Dort wurde er 

wegen seiner Weisheit zum Freund 

des Königs. Wir bauten gemeinsam 

die prunkvolle Stadt Babylon nach 

und mussten erfahren, wie die 

neidvollen und eifersüchtigen 

Berater des Königs diesen durch 

falsche Ratschläge dazu brachten, 

seinen Freund Daniel bei den Löwen einsperren zu lassen. Wir freuten uns mit dem 

König, als Daniel durch Gottes Beistand die Löwengrube unversehrt verlassen konnte. 

Mit dieser Geschichte aus dem Alten Testament verabschieden wir uns nun in die 

Sommerpause. Wir wünschen allen Kinderkirchenbesuchern eine schöne 

Sommerzeit, erholsame Ferienwochen und allen Urlaubern eine gesunde Heimkehr. 

Wir freuen uns jetzt schon auf neue Bibelgeschichten mit den Kindern im Herbst und 

wünschen Euch bis dahin Gottes Segen. 

Das Kinderkirchenteam Julia Erber, Sara Albert, Simone Köberlein und Helen Glaab 
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Gemeindeforum Juni 2026: 

Am 14. 6 fand ein weiteres Gemeindeforum statt. Es wurden wieder vielfältige 
Themen seitens Kirchenverwaltung und Gemeindeteam angesprochen, vorgestellt 
und andiskutiert – so dass jede*r die Möglichkeit live in St. Gertrud Dabei zu sein – 
mitzudenken und mitzureden. 

Sollten sie dieses Mal wegen der Hitze, dem WM Spiel oder einem anderen Grund 
nicht teilnehmen können, so sind sie gerne zum nächsten Gemeindeforum im Herbst 
eingeladen, das für den 18. Oktober 2026 geplant ist. 

 

Goldi 
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St. Gertrud feiert Pfarrfest: 

Los geht’s schon am 27. Juni mit dem Schafkopfturnier um 18:00 Uhr.  
Schafkopf mit Gertrud 2026 - ANMELDUNG 

Am 28. Juni beginnen wir um 
10:30 Uhr mit dem 
Festgottesdienst und wechseln 
dann zum Festbetrieb in den 
Pfarrgarten.  

• Während des Frühschoppens 
sorgen die „Gertrudsbläser“ für 
Musik und Stimmung.  

• Das Büchereiteam gestaltet 
einen Bücherflohmarkt mit 
Lesebereich 

• Gruppenleiterinnen und 
Gruppenleiter der Pfarrjugend St. 
Gertrud sorgen vor dem 
Jugendheim für ein tolles 
Programm für Kinder, 

• der Eine-Welt-Kreis informiert 
über seine Tätigkeiten und 
Anliegen und bietet fairgehandelte 
Waren zum Verkauf an. 

Um 14:30 Uhr spielt die Mc 
Kenna’s Theater GbR für Alt und 
Jung das Stück:  
„Das tapfere Schneiderlein“ im 
Kirchenraum. 

Um 16:00 Uhr vermittelt die Zeltlagerleitung allen Gästen einen Eindruck vom 
diesjährigen Zeltlager in Oberweißenbrunn. 

Daran knüpft dann die Lagerfeuerrunde an, zu der alle Besucher eingeladen sind 
und mit der der Festtag ausklingt.  

Hilfe ist herzlich willkommen - ob beim Aufbau, beim Fest oder am Schluss beim 
Aufräumen!  

Gemeindeteam St. Gertrud 

 

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fbistumwuerzburg.viadesk.com%2Fdo%2Fsurveyfrontwrite%3Fid%3D12269605-737572766579&data=05%7C02%7Cstefan.goldhammer%40siemens.com%7Cbee0bff3e7c44e45f64408ded12002c4%7C38ae3bcd95794fd4addab42e1495d55a%7C1%7C0%7C639178133120220884%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=l0Khy%2BSorrn2Z6oWORwhgv8l4hMjzvZY%2BZQhgOA6MQw%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.apple.com%2Fde%2F&data=05%7C02%7Cstefan.goldhammer%40siemens.com%7Cbee0bff3e7c44e45f64408ded12002c4%7C38ae3bcd95794fd4addab42e1495d55a%7C1%7C0%7C639178133120258340%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ix3NIrtbKxElJcHqoAV4wVTWjkE%2B8rIXX%2BB05ekQ90E%3D&reserved=0
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Ausblicke: 

Anstehende Termine in St. Gertrud 
Anbei die Termine für die kommende Zeit, soweit Sie schon 

feststehen. 

Pfarrbüro 

Öffnungszeiten: Dienstag, 09.00 - 13.00 Uhr und 
Donnerstag, 13.00 - 17.00 Uhr 

 

Save the dates 

  
Cocktailabend am 4. Juli 2026 

Helferfest am 18. September 2026 

Kirchweih am 20. September 2026 

 

Hast Du/ haben Sie Themen für die Rainbow-Bridge – also 

die St. Gertrud News? 

Ja?! Super. Dann sende mir bitte eine E-Mail mit Deinem 
Thema. DANKE! 

pgr2018_stg@outlook.com             

Die nächste Ausgabe #33 ist dann im Herbst 2026 geplant. 

Eine gesegnete Zeit für Dich/Sie & Deine/Ihre Familie. 

Ihr Stefan Goldhammer (Goldi) 
Gemeindeteammitglied St. Gertrud 

mailto:pgr2018_stg@outlook.com

